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Chinas schonste Feste - Teil 7

Das Mondfest

Frankfurt am Main im September 2014 — Das Mondfest oder auch Mittherbstfest wird
in China am 15 Tag des achten Mondmonats nach dem traditionellen chinesischen
Bauernkalender begangen. Im Jahr 2014 fllt dieser Tag auf den 8. September. Das
Festival ist das zweitwichtigste Fest nach dem Friihlingsfest fir das chinesische Volk.
Ahnlich wie beim Friihlingsfest fahren oder fliegen Chinesen zum Mondfest in ihr
Heimatdorf, um ihre Familie zu treffen und mit ihnen Abend zu essen.

In der chinesischen Kultur ist der Vollmond ein Symbol des Friedens und des
Wohlstands fiir die ganze Familie. Seine Rundung symbolisiert Ganzheit und
Zusammengehorigkeit. In der Mitte des achten Monats des chinesischen Kalenders ist
der Mond voll. AuRerdem ist die acht eine beliebte Zahl in der chinesischen Kultur und
symbolisiert Reichtum und Wohlstand.

Traditionell werden am Mondfest Mondkuchen gegessen. Die runden Mondkuchen
gibt es in verschiedenen Geschmacksrichtungen. Sie kdnnen siif3, salzig und scharf sein.
Je nach Fiillung enthalten sie etwa Sesam und Schinken, Fleisch, Bohnenpaste,
Dattelbrei, NUsse oder Zucker. Da die Chinesen die Mondkuchen in der heutigen Zeit
seltener zu Hause backen, kann man die kleinen Mondkuchen tberall kaufen. Sie
werden als Symbol fir die Zusammenkunft im Kreise der Familie verzehrt und gerne an
Freunde und Geschaftspartner verschenkt. Das Essen des Mondkuchens soll die
Familie zusammenbringen und eine reiche Ernte bescheren. Frither wurden die
Mondkuchen zusammen mit Friichten und Blumen der Mondgottin zu Ehren geopfert.

Das Mittherbstfest entwickelte sich zu Zeiten der Tang-, Ming- und Qing-Dynastie zu
einem der wichtigsten Feste in China. Heute ist es nach dem Friihlingsfest das
zweitwichtigste Fest der Chinesen. Das Mittherbstfest ist ein gesetzlicher Feiertag in
China.

Im Jahr 2006 wurde das Mittherbstfest aufgrund seines einmaligen kulturellen
Charakters in die Liste des nationalen immateriellen Kulturerbes der UNESCO
aufgenommen. Die Urspriinge des Mondfestes liegen in China, dennoch wird das Fest
auch in den Nachbarlandern Vietnam, Stidkorea und Japan gefeiert. Besonders
eindrucksvoll ist das Fest in Hongkong: es gibt eine Lichtershow in der ganzen Stadt
und eine festlichen Parade in der Wun Sha Street, bei der am Abend Tanze aufgefihrt
werden und Feuerdrachen in den Himmel steigen.
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